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Cofo parece uma roda, uma ciranda, um 
abraço. Cofo guarda, recolhe, protege, 
surpreende. Ele é um equipamento. 
Feito de forma manual, utilizando as 
folhas da palmeira de babaçu. Na 
�aixada uaranǚense ele possui 
diversas utilidades. 

As trabalhadoras rurais como a D’Preta*, As trabalhadoras rurais como a D’Preta*, 
acordam às cinco horas da manhã, 
acendem seu fogareiro, passam seu 
café, vestem a roupa da roça, pegam um 
cofo, que possui como alça, um pano ou 
uma imbira, e colocam nele tudo que 
irão precisar para passar o dia no mato. 

Ele também carrega Ele também carrega surpresas, o 
chegar de Dote em casa, alegra seus 
filhos. Todos os dias o cofo carrega 
noɫidades; ontem, segundo nos conta 
Cabeça*, ele trouxe macaɔba, daquelas 
bem doces. 

O nosso cofo de O nosso cofo de inǑormaçȭes é feito a 
partir do mesmo material e é utilizado 
para trazer novidades. 

Ele conecta a Fundação �aixada a ɫocƼ.
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*D’Preta, Dote e 
Cabeça são 
agricultores da 
Comunidade Olho 
D’agua dos Gomes, 
localizada na cidade 
de São Bento. A vila 
dentro dessa 
comunidade é 
chamada de 
Cocazinho.
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O uaranǚão é o segundo maior estado 
do Nordeste em ƍrea geogrƍfica 
 e o décimo mais ٣تǵm ו׎ד,דבח ׏בב٢
populoso do �rasil, de um total de 
 ,incluindo o Distrito Federal ,וא
com ׎׎׎.אוו.ה habitantes, o que 
corresponde a ۑו,ב da população corresponde a ۑו,ב da população 
brasileira. Tem percentualmente 
a maior população rural do �rasil, 
com ۑבח,הב de seu total de habiٮ
tantes vivendo no campo, sendo 
 dessas pessoas nascidas ۑח,׏ח
nesse estado. 

�oa parte da sua ƍrea rural, �oa parte da sua ƍrea rural, 
sobretudo mais ao norte é 
constituǢda por comunidades 
quilombolas onde vivem homens 
e mulheres trabalhadores descenٮ
dentes de africanos, que foram 
trazidos para o �rasil no perǢodo 
da escravidão. °omente a partir de da escravidão. °omente a partir de 
 foi se alterando a relação entre החח׏
a população rural e urbana, pois até 
ٮdos maranhenses encontra ۑ׎ה ,׏חח׏
vamٮse na zona rural.

kƷiaڳȏڳɋƷɱɋȏڳƩȏmȲǹƷɋȏڳaȴɓiڳ

ev coqwueglĴņhv ge uheolgegh gh xp soyo 
hpsofuhclgo qxp whuulwŚulo sowhqcleophqwh ulco 

por Maria Regina Martins Cabral
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Nos articulamos paraي 

 Captar de forma contǢnua recursos   ׏
para apoiar a �aixada uaranhense.

 ,Apoiar a formação profissional de Ǳovens   א
mulheres empreendedoras, trabalhadores 

rurais e dirigentes municipais.

 ,Apoiar com recursos arrecadados   ב ,Apoiar com recursos arrecadados   ב
suportes estruturantes ٢incubadora, 

laboratȐrios, pontos de educação 
para o desenvolvimento٣.

 Apoiar, via editais com recursos   ג
arrecadados, proǱetos e pequenos 
negȐcios na �aixada uaranhense.

Criada por pessoas nascidas ou 
moradoras da �aixada uaranǚense.

Nossa missão é criar condiçȭes para que Nossa missão é criar condiçȭes para que 
comunidades da �aixada uaranhense ȂƌɋƷȵǠƌǹǠɼƷȂ 
ȽȏȄǚȏȽ Ʒ ɋȵƌȄȽǑȏȵȂƷȂ ȽɓƌȽ ȵƷƌǹǠưƌưƷȽ, via captação 
de recursos, fortalecimento de organizaçȭes 
comunitƍrias e doaçȭes que ɋȵƌȄȽǑȏȵȂƌȂ 
ƷȽƩƌȽȽƷɼ ƷȂ ƌƨɓȄưƕȄƩǠƌ. 

Acreditamos em filantropia 
comunitária comunitária e decolonial.
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Todo mundo que nasce ou foi 
criado na �aixada uaranǚense é 
considerado baixadeiro ou 
baixadeira. 

Aquelas pessoas que Aquelas pessoas que apoiam o 
desenɫolɫimento da �aixada 
uaranhense são chamadas de 
embaixadeiros.
 
E tem aquele sentido mesmo da E tem aquele sentido mesmo da 
palavra embaixadorي a pessoa que 
representa e defende seu 
territȐrio. 

A Fundação �aixada criou o 
conceito de embaixadeiro para 
trazer noɫas pessoas para 
dentro do territȐrio.

Então embaixadeiro é seu eoão Então embaixadeiro é seu eoão 
que estƍ ensinando como 
melǚorar o sistema de pesca 
para outros pescadores da 
�aixada uaranhense. 

. também a professora que se 
reinventou na forma de educar 
e estƍ oportunizando que mais e estƍ oportunizando que mais 
estudantes consigam ter uma 
educação eǑetiɫa. 

g x|e ŋ sereRGai]adeiWT$
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bolsas 
embaixadeiros 

¥¨OuO!�O DE A¥¨EwDUîAGEw° 

A¨¾E E CÅk¾Å¨A 
apoios a grupos, fazedores 
de cultura, associaçȭes 
culturais e terreiros20 

 ו

COuÅwUDADE ¥¨ODÅ¾UÝA
comunidades 
apoiadas

FO¨uA!�O DE ¥¨OFE°°O¨E° 

 ג110
professores das redes 
pɔblicas municipais 
apoiados 

30 famǢlias 
apoiadas

AG¨UCÅk¾Å¨A FAuUkUA¨

ו laboratȐrios 
comunitƍrios
apoiados

ACE°°O A ¾ECwOkOGUA°

ח11 seminƍrios 
realizados

°EuIN�¨IO° DE IDEI�° 

¥ƌȵƌ ƩȏȄǚƷƩƷȵ ȏȽ ƌȲȏǠȏȽ 
ȵƷƌǹǠɼƌưȏȽ ƷȄɋȵƷ ȄƷȽȽƷ ǹǠȄǵ 
ǚttpsٖٖي baixadaِorǒِbrٖ
proǱetosٮapoiadosٖ
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Aprendi administrar meu negȐcio, conquistar 
meus clientes e fornecedores e fui reeducada 
como empreendedora. Ýi o quanto nossa 
comunidade é rica por sua cultura. E tive 
oportunidade de conhecer pessoas de outras 
culturas e luǒares como Cuba, Espanha, ¨io de 
eaneiro. Aprendi como registrar meus gastos e eaneiro. Aprendi como registrar meus gastos e 
lucros do meu trabalho e de como criar
diɫulǒaçȭes através do Canva.

Suellen é eɱډaluna dos 
cursos de GƷȽɋƥȏڳưƷڳwƷǒȐƩiȏȽڳ٦
¾ɓriȽmȏڳưƷڳ�aȽƷڳ�ȏmɓȄiɋƍriaڳ

eڳuǢưiaȽڳƷڳ¾ƷƩȄȏǹȏǒiaȽ.

Trabalho na ƍrea do Comércio, 
com venda de frios. Os cursos me 
deram um impulso na ideia de abrǠr 
        Ȃeɓ ȲrȐȲrǠo ȄeǒȐƩǠo futuramente. 
            Além disso, me auxiliaram a 
            conversar com meus chefes sobre,
           por exemplo, formas mais            por exemplo, formas mais 
            eficientes de armazenar os 
                 alimentos. 

                   euciana é eɱډaluna dos cursos 
                    de GƷȽɋƥȏڳưƷڳwƷǒȐƩiȏȽڳ٦
�ڳưƷڳɓriȽmȏ¾ڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳaȽƷڳ�ȏmɓȄiɋƍriaڳ
.ƷƩȄȏǹȏǒiaȽ¾ڳƷڳuǢưiaȽڳƷڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳڳ
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°ƌǹƌ ưƌȽ IȄƩɓƨƌưȏȵƌȽ 
Ȅȏ ¾ƷȵȂǠȄƌǹ ưȏ �ɓǱɓȲƷ 
ƷȂ �ǹƩƕȄɋƌȵƌ

¥ƌȵȴɓƷ �ǒȵȏƷƩȏǹȐǒǠƩȏ 
�ɓȵǠɋǠȵƌȄƌ ƷȂ ¥ƷȵǠ uǠȵǠȂ

EȽƩȵǠɋȐȵǠȏ ƩƷȄɋȵƌǹ 
ƷȂ OǹǠȄưƌ Nȏɫƌ

� FɓȄưƌƬƥȏ �ƌǠɱƌưƌ 
Ǳƍ ưƷȽƷȄɫȏǹɫƷɓ ƌƬȭƷȽ ƷȂ 
 municǢpios ה׏
ưƌ �ƌǠɱƌưƌ uƌȵƌȄǚƷȄȽƷِ

�ɋɓƌǹȂƷȄɋƷً ȄȏȽȽƌ ƷȴɓǠȲƷ 
ƷȽɋƍ ƷȂ trƼs luǒares 
ưƷȽȽƷ ɋƷȵȵǠɋȐȵǠȏِ ưƷȽȽƷ ɋƷȵȵǠɋȐȵǠȏِ 

A{|aņŃv

ד


